
ÉVEIL - 207 €

4-5 ans (2021-2022)

PRE-POUSSINS - 261 €

6-7 ans (2019-2020)

POUSSINS - 261 €

8-9  ans (2017-2018)

BENJAMINS - 270 €

10-11  ans (2015-2016)

MINIMES - 270 €

12-13  ans (2013-2014)

ADOS-ADULTES - 276 €

2012 et +
ju jitsu / self défense - 222 €

2012 et + (offert pour les judokas licenciés)

préparation physique - 100 € 
2012 et + (30 € pour les judokas licenciés)

katas et techniques spécifiques

2012 et + (inclus)

15H-15H45 15H00-15H45

14H00-15H00 17H30-18H30 14H00-15H00

15H45-16h45 18H30-19H30 16H00-17HOO

17H30-18H45 16h45 - 18h00

18H45-20H00 18H15-19H30

20H00-21H30 20H00-21H30

14H00-16H00
Dojo St vincent

17H00-18H00

19H30-20H00

ÉVEIL

Catégories années de

 naissance

Nombre

heures/semaine
tarifs avec assurance et

licence incluses

pré-poussins

poussins

benjamins

minimes

ados-adultes
JU JITSU / 

Self défense

prépa physique

2021-2022

2019-2020

2017-2018

2015-2016

2013-2014

2012 +

2012 +

2012 +

1 cours au

choix de 45 mn
2 cours au

choix 2x1h
2 cours au

choix 2x1h

2 cours x 1h15

2 cours x 1h15

+ KATAS
2 cours x 1h30

+ KATAS

1 cours x 2h

1h

207 € 
(dont 46 € de licence obligatoire)

261 €

261 €

270 €

270 €

276 €

222 €
offert pour les judokas 

100 €
30 € pour les licenciés

lundi mercredi jeudi samedi

Groupe compétition
entrainements extérieurs / horaires variables

bon a savoir

Licence FFJ obligatoire 

(dès la catégorie éveil)

possibilité de plusieurs cours selon

les catégories

certificat médical obligatoire pour

les nouveaux adhérents

essai possible sur demande s’il reste

des places

Tous les cours ont lieu au dojo

charpentier sauf pour le Ju Jitsu/self

défense (DOJO ST VINcent)

CONTACTS 

Guillaume: 06 27 36 52 86 / gui.mor001@gmail.com / Livio : 07 82 54 99 98/ liviodalzuffo.jcm@gmail.com

Philippe (Président): 07 52 04 98 18 / phhennig@gmail.com / Flavy (Trésorière): jcm.inscriptions@gmail.com 

Eric Stiquel : eric.jj.maule@gmail.com

Groupe compétition
entrainements extérieurs / horaires variables
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