
 

9h-9h15 

Accueil 

9h15-9h30 

Présentation du stage et constitution des équipes 

9h30-10h30 

Athlétisme 2 groupes : 

Poussins  SPRINT  courses chronométrées 

Benjamins VORTEX (javelot) lancers 

10h45-12h15 

FOOTBALL (CHAMPIONNAT : toutes les équipes se rencontrent) 

 

12h15-13h30 

Repas 

Entrainement/ Qualifications Tir à l’arc 

Activités annexes 

 

13h30- 14h30 

Athlétisme 2 groupes : 

Benjamins SPRINT  courses chronométrées 

Poussins  VORTEX (javelot) lancers 

14H45-16H 

BASKETBALL (CHAMPIONNAT : toutes les équipes se rencontrent) 

MERCREDI 



 

9h-9h15  

Accueil 

9H15-10H15 

Benjamins  SAUT EN LONGUEUR 

Poussins PARCOURS COMBATTANT 

 

10h30-11H45 

HOCKEY (CHAMPIONNAT : toutes les équipes se rencontrent) 

 

11H45-12h15 

BADMINTON entrainement 

 

12h15-13h30 

Repas 

Tirage au sort TIR A L’ARC /Compétition TIR A L’ARC 

Activités annexes 

 

13H30-14H30 

BADMINTON tournoi 

14H30-16H 

TIR A L’ARC PAR EQUIPE 

HANDBALL (CHAMPIONNAT : toutes les équipes se rencontrent) 

JEUDI 
 



VENDREDI 
9h-9h15  

Accueil 

9H15-9H40 

COURSE DE RELAIS demi-fond par équipe (500m) 

9H40-10h40 

Poussins SAUT EN LONGUEUR 

Benjamins  PARCOURS DU COMBATTANT 

 

10H40-12H 

ULTIMATE 

12h-12h30 

TIR A LA CORDE par équipe 

 

12h-13h30 

Repas 

Finales TIR A L’ARC, Record Saut à la corde 

 

13H30-14H45 

JUDO par équipe 

15H-16H 

REMISE DES RECOMPENSES 

GOUTER 


